Leistungen/Angebote der Dozentinnen/Dozenten:

Die auf unseren Seiten aufgelisteten zertifizierte Dozentinnen und Dozenten des Gleichgewichts- und
Bewegungsprogramms fur Erwachsene ,Entdecken Sie lhr Gleichgewicht* nach Dorothea Beigel®
sind berechtigt, Institutionen, Vereine und Betriebe, die mit dem Programm arbeiten wollen, in die
Arbeit einzufiihren und sie bei der Durchfiihrung zu begleiten.

In der Praxis stellt sich das wie folgt dar:
Mitglieder einer Institution wiinschen einen Vortrag/Workshop zur Einfiihrung in das Programm:
.Entdecken Sie lhr Gleichgewicht".

Die Dozentinnen/Dozenten bieten an:
1. Vortrdge und Workshops
e zur Erzieher- und Lehrergesundheit (padagogische Institutionen)
e zur Mitarbeitergesundheit (Betriebe, Behdrden)
2. Vortrage und Workshops fur
¢ Ubungsleiterinnen/Ubungsleiter von Sportvereinen
e Trainer von Gedachtnisgruppen

3. Fortbildungen zur EinfGhrung/Durchfiihrung zum Programm ,Entdecken Sie lhr
Gleichgewicht!“ in

Betreuungseinrichtungen fir Erwachsene

Praxen

Pflege- und Reha-Zentren

Seniorenheimen

Sie nehmen Kontakt zu einer der Dozentinnen/Dozenten auf.
Die Dozentin/ der Dozent erstellt ein Angebot(Leistung, Umfang, Honorar).
Die Dozentin/ der Dozent informiert Sie Uber evtl. Fordermdglichkeiten.

Beispiel:

Vortrag (Dauer ca. 2,5 Zeitstunden)
Honorar 250,00 €

Theorie und Praxis zum Thema.

Beispiel:
Einfihrung und Begleitung im Zeitraum von 12 bis 18 Monaten.
Gesamthonorar 750,00€

1.Hintergrundinformationen zum Thema
Einfihrung und Erprobung der Stufe 1 des Gleichgewichtsprogramms
(Dauer ca. 2,5 — 3,0 Zeitstunden.)

2. Treffen nach ca. 14-16 Wochen (Dauer ca. 1,5 Zeitstunden).
Supervision, Einfihrung und Erprobung der Stufe 2 des Gleichgewichtsprogramms

3. Treffen nach ca. 14 -18 Wochen (Dauer ca. 1.5 Zeitstunden).
Supervision, Einfihrung und Erprobung der Stufe 3 des Gleichgewichtsprogramms

4. Treffen nach ca. 14 -18 Wochen (Dauer ca. 1,5 — 2,0 Zeitstunden).
Supervision, Einfihrung und Erprobung der Stufe 4 und Stufe 5 des Gleichgewichtsprogramms



